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Пояснительная записка 

 
Актуальность программы курса обусловлена тем, что знания и умения, 

необходимые для организации учебно-исследовательской деятельности, в 

будущем станут основой для реализации учебно-исследовательских проектов 

в среднем и старшем звене школы. Программа курса позволяет реализовать 

актуальные в настоящее время компетентностный, личностно 

ориентированный, деятельностный подходы. 

Цель курса - трансформация процесса развития интеллектуально-

творческого потенциала личности ребенка путем совершенствования его 

исследовательских способностей в процесс саморазвития. 

Задачи курса: 

- развивать познавательные потребности младших школьников; 

- развивать познавательные способности младших школьников; 

- обучать детей младшего школьного возраста специальным знаниям, 

необходимым для проведения самостоятельных исследований; 

- формировать и развивать у детей умения и навыки 

исследовательского поиска; 

- формировать представления об исследовательском обучении как 

ведущем способе учебной деятельности. 

В соответствии с учебным  планом рабочая программа рассчитана на 34 

часа в год при 1 часе в неделю в 4-х классах. 

Программа предусматривает следующие формы организации учебного 

процесса: 

проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, 

индивидуальная работа. Занятия проводятся 1 раз в неделю в учебном 

кабинете, в музее, библиотеке, на пришкольном участке. Проектная 

деятельность включает в себя: проведение опытов, наблюдений, экскурсий, 

заседаний, олимпиад, викторин, КВНов, встреч с интересным и людьми, 

соревнования, реализацию проектов и т.д.  

Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой 

недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на 

электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной 

информации могут быть взрослые: представители различных профессий, 

родители, увлеченные люди, а также другие дети.  

 

  

 

 
 



Содержание 

  

Тренинг исследовательских способностей 
Общий объем занятий -10 часов аудиторных занятий плюс 2 часа на 

самостоятельную работу. 

  

Тема 1 «Культура мышления» 

Практические задания «Как давать определения понятиям». 

Анализ и синтез. Практические задания «Как правильно высказывать 

суждения», «Как делать обобщения», «Как классифицировать». 

Практические задания по структурированию текстов. 

  

Тема 2 «Методы исследования» 

Практические задания по совершенствованию владения основными 

методами исследования (подумать самостоятельно, спросить у другого 

человека, понаблюдать, провести эксперимент и др.).  Практические 

задания тренировка в использовании методов исследования в ходе изучения 

доступных объектов.  Исследования с помощью новейших информационных 

технологий. 

  

Тема 3 «Научная теория» 

Коллективная беседа «Как гипотеза превращается в теорию». 

Коллективная беседа о том, что такое научная теория, какими бывают 

научные теории. Главные особенности описательных теорий. Главные 

особенности объяснительных теорий. Коллективная беседа «Известные, но 

недоказанные гипотезы». 

  

Тема 4 «Научное прогнозирование» 
Что такое научный прогноз и чем он отличается от предсказания. 

Какими бывают научные прогнозы. Методы прогнозирования 

(экстраполяция, построение прогнозных сценариев и др.).  Практические 

задания на продуцирование гипотез и провокационных идей.  Практическое 

занятие по проверке собственных гипотез. 

  

Тема 5 «Совершенствование техники наблюдения и 

экспериментирования» 
Коллективная беседа - как правильно проводить наблюдения и 

эксперименты. Практическое занятие - проведение наблюдений и 

экспериментов. 

  

Тема 6 «Искусство задавать вопросы и отвечать на них» 
Практические занятия по тренировке умений задавать 

вопросы.  Практические задания по развитию умений слушать вопрос и 

отвечать на него. Коллективная игра «Вопросы и ответы». 

  



Тема 7 «Ассоциации и аналогии» 

Коллективная беседа «Ассоциации и аналогии в научном 

поиске».  Практические задания на выявление уровня развития логического 

мышления. Практические задания на ассоциативное мышление. 

Практические задания на создание аналогий. 

  

Тема 8 «Как правильно делать выводы из наблюдений и 

экспериментов» 
Коллективная беседа «Предположения и результаты наблюдений и 

экспериментов».  Практические задания по развитию умений высказывать 

суждения и делать умозаключения на основе наблюдений. 

  

Тема 9 «Умение выявлять проблемы» 

Коллективная беседа «Что означает выражение «уметь видеть 

проблемы». Практическое задание «Как люди смотрят на мир». Что такое 

проблемы и как их выявляют. Коллективная беседа «Проектирование и 

исследование». Цели и задачи исследования. 

  

Тема 10 «Как подготовиться к защите» 
Индивидуальная работа над подготовкой к защите собственных 

исследовательских работ. Анализ полученных материалов. Определение 

основных понятий. Структурирование материалов.  Подготовка текста 

доклада.  Подготовка к ответам на вопросы. Разработка и выполнение 

рисунков, чертежей, схем, графиков, макетов, моделей и т.п. 

  

Самостоятельная исследовательская практика 
Общий объем -16 часов аудиторных занятий, из них 13 часов отведено 

на индивидуальную работу.  На самостоятельную работу учащихся 

предусмотрено примерно 22 часа. Занятия проводятся в течение учебного 

года. 

  

Тема 1 «Определение проблемы и выбор темы собственного 

исследования» 

Коллективное обсуждение проблематики возможных исследований. 

Обсуждение планов выбора темы собственного исследования. 

  

Тема 2 «Индивидуальная работа по планированию и проведению 

самостоятельных исследований» Каждый ребенок должен иметь рабочую 

тетрадь «Я - исследователь». В ней последовательно изложено, какие задачи 

он должен решать. 

Тема 3 «Индивидуальная консультационная работа по проведению 

самостоятельных исследований» 
Подготовка детских работ к публичной защите.  Педагог проводит 

индивидуальную работу с учащимися, работающими в микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное консультирование необходимо потому, что 



тематика работ очень разнообразна. Кроме того, большая часть ребят 

склонна сохранять в секрете от других результаты собственных изысканий до 

момента их завершения. 

  

Тема 4 «Семинар» 
Занятие, на котором желающие могут представить результаты 

собственных изысканий и провести предварительную защиту работ. 

  

Мониторинг исследовательской деятельности 
Общий объем-8 часов, из них 4 часа отводятся на коллективную работу 

(присутствие на защитах других ребят), 2 часа на участие в защите 

исследования и 2 часа на защиту, где ребенок (микрогруппа) представляет 

собственную работу. 

  

Тема 1 «Участие в процедурах защит исследовательских работ и 

творческих проектов учащихся в качестве зрителей» 
Участие предполагает заслушивание всех докладов об итогах 

проведенных исследований и выполненных проектах, вопросы авторам, 

высказывание собственных суждений. 

  

Тема 2 «Участие в качестве зрителя в защите результатов 

исследований учеников основной школы» 
Планирование собственного выступления.  Подготовка текста доклада, 

схем, графиков, рисунков, чертежей, макетов. 

Подготовка к ответам на вопросы. 

  

Тема 3 «Защита собственных исследовательских работ и 

творческих проектов» 
Участие предполагает доклад, ответы на вопросы и заслушивание всех 

докладов об итогах проведенных исследований и выполненных проектах, а 

также вопросы авторам. 
 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты 

Формирование у детей мотивации к обучению, помощь в самоорганизации и 

саморазвитии. Развитие познавательных навыков обучающихся, умений 

самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в 

информационном пространстве, развитие критического и творческого 

мышления. 

 

 

 



Метапредметные результаты 

 

Регулятивные: 

Умения учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане осуществлять 

итоговый и пошаговый контроль по результату. 

 

Познавательные: 

Умения учиться: навыки решения творческих задач и навыки поиска, анализа 

и интерпретации информации; поиск необходимых знаний и их 

использование в конкретной работе; осуществление поиска необходимой 

информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной 

литературы. 

Освоение основ смыслового чтения художественных и познавательных 

текстов, выделение существенной информации из текстов разных видов; 

осуществление анализа объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков. 

 

Коммуникативные: 

Способность выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). Умение координировать свои усилия с усилиями других, 

формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить 

к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

задавать вопросы; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве. 

 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы 

по курсу являются следующие умения: 

-       рефлексировать (видеть проблему, анализировать сделанное – почему 

получилось, почему не получилось, видеть трудности, ошибки); 

-       целеполагать (ставить и удерживать цели); 

-       планировать (составлять план своей деятельности); 



-       моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, 

выделяя все существенное и главное); 

-       проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

-       вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, 

отстаивать свою позицию, принимать или аргументировано отклонять точки 

зрения других). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                           Структура курса 
 

  

№ 

п\п 

Кол-во 

часов 
Тема  

Теория  Практика  

  
10 ч. Тренинг  

 

5 5 

1 1 Культура мышления  1 

2 1 Методы исследования  1 

3 1 Научная теория 1  

4 1 Научное прогнозирование 1  

5 1 

Совершенствование техники 

наблюдения 

и экспериментирования 

1  

6 1 
Искусство задавать вопросы и 

отвечать на них 

 1 

7 1 Ассоциации и аналогии  1 

8 1 
Как правильно делать выводы 

из наблюдений и экспериментов 

 1 

9 1 Умение выявлять проблемы 1  

10 1 Как подготовиться к защите 1  

Исследовательская практика (16 часов, в 

т.ч. индивидуальная работа) 

1 15 

11 1 

Определение проблемы и выбор 

темы 

собственного исследования 

1  

12 5 

Индивидуальная работа по 

планированию 

и проведению самостоятельных 

исследований 

 5 

13 8 

Индивидуальная 

консультационная работа 

по проведению самостоятельных 

исследований 

 8 

14 2 Семинар  2 

Мониторинг (8 часов) 

 
4 4 

15 4 

Участие в защитах 

исследовательских 

работ в качестве зрителей 

4  

16 2 

Участие в защите результатов 

исследований учеников основной 

школы в качестве зрителя 

 2 

17 2 

Защита собственных 

исследовательских работ и 

творческих проектов 

 2 

  34 
Общее количество часов 

 
10 24 

  

 

 



Календарно - тематическое планирование 
 

№ Тема занятий Описание примерного содержания 

занятий 

Кол-во часов 

1. Культура мышления Практические задания «Как давать 

определения понятиям». 

Анализ и синтез. Практические задания «Как 

правильно высказывать суждения», «Как 

делать обобщения», «Как 

классифицировать». Практические задания 

по структурированию текстов. 

1 

2. Методы 

исследования 

Практические задания по 

совершенствованию владения основными 

методами исследования (подумать 

самостоятельно, спросить у другого 

человека, понаблюдать, провести 

эксперимент и др.).  Практические 

задания тренировка в использовании методов 

исследования в ходе изучения доступных 

объектов.  Исследования с помощью 

новейших информационных технологий. 

1 

3. Научная теория Коллективная беседа «Как гипотеза 

превращается в теорию». Коллективная 

беседа о том, что такое научная теория, 

какими бывают научные теории. Главные 

особенности описательных теорий. Главные 

особенности объяснительных теорий. 

Коллективная беседа «Известные, но 

недоказанные гипотезы». 

1 

4. Научное 

прогнозирование 

Что такое научный прогноз и чем он 

отличается от предсказания. Какими бывают 

научные прогнозы. Методы прогнозирования 

(экстраполяция, построение прогнозных 

сценариев и др.).  Практические задания на 

продуцирование гипотез и провокационных 

идей.  Практическое занятие по проверке 

собственных гипотез.  

1 

5. Определение 

проблемы и выбор 

темы собственного 

исследования 

Коллективное обсуждение проблематики 

возможных исследований. Обсуждение 

планов выбора темы собственного 

исследования.  

1 

6. Индивидуальная 

работа по 

планированию и 

проведению 

собственных 

исследований 

Каждый ребенок должен иметь рабочую 

тетрадь «Я - исследователь». В ней 

последовательно изложено, какие задачи он 

должен решать. 

1 

7. Индивидуальная 

консультационная 

работа по 

проведению 

самостоятельных 

Подготовка детских работ к публичной 

защите.  Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в 

микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное 

1 



исследований консультирование необходимо потому, что 

тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в 

секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения 

8. Участие в защитах 

исследовательских 

работ 

Участие предполагает доклад, ответы на 

вопросы и заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований и 

выполненных проектах, а также вопросы 

авторам. 

1 

9. Совершенствование 

техники наблюдения 

и 

экспериментирования 

Коллективная беседа - как правильно 

проводить наблюдения и эксперименты. 

Практическое занятие - проведение 

наблюдений и экспериментов. 

1 

10. Искусство задавать 

вопросы 

Практические занятия по тренировке умений 

задавать вопросы.  Практические задания по 

развитию умений слушать вопрос и отвечать 

на него. Коллективная игра «Вопросы и 

ответы». 

1 

11. Индивидуальная 

работа по 

планированию и 

проведению 

собственных 

исследований 

Методика проведения коллективных игр-

исследований описана в тексте методических 

рекомендаций.  Предлагается выбрать любой 

из описанных или разработать собственный 

сценарий. 

1 

12. Индивидуальная 

консультационная 

работа по 

проведению 

самостоятельных 

исследований 

Подготовка детских работ к публичной 

защите.  Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в 

микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что 

тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в 

секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения 

1 

13. Семинар Занятие, на котором желающие могут 

представить результаты собственных 

изысканий и провести предварительную 

защиту работ. 

1 

14. Участие в защитах 

исследовательских 

работ 

Участие предполагает доклад, ответы на 

вопросы и заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований и 

выполненных проектах, а также вопросы 

авторам. 

1 

15. Ассоциации и 

аналогии 

Коллективная беседа «Ассоциации и 

аналогии в научном поиске».  Практические 

задания на выявление уровня развития 

логического мышления. Практические 

задания на ассоциативное мышление. 

Практические задания на создание аналогий. 

1 

16. Индивидуальная 

консультационная 

Подготовка детских работ к публичной 

защите.  Педагог проводит индивидуальную 
1 



работа по 

проведению 

самостоятельных 

исследований 

работу с учащимися, работающими в 

микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что 

тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в 

секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения 

17. Индивидуальная 

работа по 

планированию и 

проведению 

собственных 

исследований 

Коллективная беседа «Умные и глупые 

вопросы».  Практические занятия по 

тренировке умений задавать вопросы. 

Практические задания по развитию умений 

слушать вопрос и отвечать на него. 

1 

18. Участие в защитах 

исследовательских 

работ 

Участие предполагает доклад, ответы на 

вопросы и заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований и 

выполненных проектах, а также вопросы 

авторам. 

1 

19  Как правильно делать 

выводы из 

наблюдений и 

экспериментов 

Коллективная беседа «Предположения и 

результаты наблюдений и 

экспериментов».  Практические задания по 

развитию умений высказывать суждения и 

делать умозаключения на основе 

наблюдений. 

1 

20. Индивидуальная 

работа по 

планированию и 

проведению 

собственных 

исследований 

Каждый ребенок должен иметь рабочую 

тетрадь «Я - исследователь». В ней 

последовательно изложено, какие задачи он 

должен решать. 

1 

21. Индивидуальная 

консультационная 

работа по 

проведению 

самостоятельных 

исследований 

Подготовка детских работ к публичной 

защите.  Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в 

микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что 

тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в 

секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения 

1 

22. Семинар. Методика проведения коллективных игр-

исследований описана в тексте методических 

рекомендаций.  Предлагается выбрать любой 

из описанных или разработать собственный 

сценарий. 

1 

23. Индивидуальная 

консультационная 

работа по 

проведению 

самостоятельных 

исследований 

Подготовка детских работ к публичной 

защите.  Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в 

микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что 

1 



тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в 

секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения 

24. Умение выявлять 

проблемы 

Коллективная беседа «Что означает 

выражение «уметь видеть проблемы». 

Практическое задание «Как люди смотрят на 

мир». Что такое проблемы и как их 

выявляют. Коллективная беседа 

«Проектирование и исследование». Цели и 

задачи исследования. 

1 

25. Индивидуальная 

работа по 

планированию и 

проведению 

собственных 

исследований 

Каждый ребенок должен иметь рабочую 

тетрадь «Я - исследователь». В ней 

последовательно изложено, какие задачи он 

должен решать. 

1 

26. Индивидуальная 

консультационная 

работа по 

проведению 

самостоятельных 

исследований 

Подготовка детских работ к публичной 

защите.  Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в 

микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что 

тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в 

секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения 

1 

27. Участие в защитах 

исследовательских 

работ 

Участие предполагает доклад, ответы на 

вопросы и заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований и 

выполненных проектах, а также вопросы 

авторам. 

1 

28. Создание 

презентаций, 

подготовка к  

собственной защите 

проекта 

Планирование собственного 

выступления.  Подготовка текста доклада, 

схем, графиков, рисунков, чертежей, 

макетов. 

Подготовка к ответам на вопросы. 

1 

29. Индивидуальная 

консультационная 

работа по 

проведению 

самостоятельных 

исследований 

Подготовка детских работ к публичной 

защите.  Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в 

микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что 

тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в 

секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения 

1 

30. Как подготовиться к 

защите 

Индивидуальная работа над подготовкой к 

защите собственных исследовательских 

работ. Анализ полученных материалов. 

Определение основных понятий. 

Структурирование материалов.  Подготовка 

1 



текста доклада.  Подготовка к ответам на 

вопросы. Разработка и выполнение рисунков, 

чертежей, схем, графиков, макетов, моделей 

и т.п. 

31. Индивидуальная 

консультационная 

работа по 

проведению 

самостоятельных 

исследований 

Подготовка детских работ к публичной 

защите.  Педагог проводит индивидуальную 

работу с учащимися, работающими в 

микрогруппах или 

индивидуально.  Индивидуальное 

консультирование необходимо потому, что 

тематика работ очень разнообразна. Кроме 

того, большая часть ребят склонна хранить в 

секрете от других результаты собственных 

изысканий до момента их завершения 

1 

32. Подготовка к 

собственной защите 

проекта 

Планирование собственного 

выступления.  Подготовка текста доклада, 

схем, графиков, рисунков, чертежей, 

макетов. 

Подготовка к ответам на вопросы. 

1 

33. Защита собственных 

исследовательских 

работ и творческих 

проектов 

Участие предполагает доклад, ответы на 

вопросы и заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований и 

выполненных проектах, а также вопросы 

авторам 

1 

34. Защита собственных 

исследовательских 

работ и творческих 

проектов 

Участие предполагает доклад, ответы на 

вопросы и заслушивание всех докладов об 

итогах проведенных исследований и 

выполненных проектах, а также вопросы 

авторам 

1 

 

 

Описание учебно-методического обеспечения рабочей программы 

1. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших 

школьников.  Самара:  Издательство «Учебная литература»: Издательский дом 

«Федоров», 2008. 

2. Детские энциклопедии, справочники и другая аналогичная литература. 

3. Источники Интернета. 

Интернет-ресурсы: 

1. Макоторова Г.В. Помощь учителя школьникам в преодолении познавательных барьеров 

при решении исследовательских задач;  https://cyberleninka.ru/article/n/pomosch-uchitelya-

shkolnikam-v-preodolenii-poznavatelnyh-barierov-pri-reshenii-ssledo; 

2. Кондакова И.В., Долгошеева Е.В., Корякина Г.А. Особенности организации проектной 

деятельности обучающихся начальных классов; https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-

organizatsii-proektnoy-deyatelnosti-obuchayuschihsya-nachalnyh-klassov 
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