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Пояснительная записка к учебному плану 

ГАОУ СО «Гимназия № 1» 

на 2024-2025 учебный год 
 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план ГАОУ СО «Гимназия № 1» (далее – учебный план Гимназии) на 

2024-2025 учебный год включает в себя: 

 учебный план для уровня НОО по ФГОС НОО; 

 учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО; 

 учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО. 

1.2. Учебный план ГАОУ СО «Гимназия № 1» разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 N 731 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. N 115»; 

 Национальный проект «Образование», утвержденный президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам 24 декабря 2018 года; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г.№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 



 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

1.3. Задачи учебного плана: 

 обеспечить реализацию федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 достижение планируемых результатов основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 определение учебной нагрузки в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, определение учебных предметов, учебных курсов; 

 выполнение планов реализации программы развития ГАОУ СО «Гимназия № 1» на 

2022-2025г.г.; 

 выполнение планов реализации федеральных программ национального проекта 

«Образование»; 

 создание вариативной образовательной среды; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся. 

1.4.  Содержание учебного плана учитывает уровень интеллектуальной подготовки 

обучающихся. Учебные курсы обеспечены учебно-методическими комплексами. 

1.5. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

1.6. Продолжительность учебной недели: 5 дней для 1-4-х классов, 6 дней для 5-11-х 

классов. 

1.7. Продолжительность учебного года: 

1-й класс – 33 учебные недели; 

2-4-й классы – 34 учебные недели; 

5-11 классы – 34 учебные недели. 

В Гимназии принят четвертной режим обучения. Итоговые отметки на уровне среднего 

общего образования выставляются по полугодиям. 

1.8. Обучение в первом классе Гимназии осуществляется с соблюдением требований СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21: 

 используется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  в январе - мае –  по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

1.9. Продолжительность уроков в 2-11 классах – 45 минут, продолжительность перемен 

между учебными занятиями установлены в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21.  

1.10. План комплектования классов на 2024-2025 учебный год: 

 

 

 



Начальное общее 

образование 

1 полугодие 2 полугодие 

1а 1б 1в 1.1  1а 1б 1в   

2а 2б 2в 
 

 2а 2б 2в 2.1  

3а 3б 3в 3г 3.1 3а 3б 3в 3г 3.1 

4а 4б 4в 4г  4а 4б 4в 4г  

Всего:  16 классов  Всего:  16 классов 

Основное общее образование 

5а 5б 5в 5г       

6а 6б 6в 6г       

7а 7б 7в 7г       

8а 8б 8в 
 

      

9а 9б 9в 
 

      

Всего:  18 классов       

Среднее общее образование 

10а 10б         

11а 11б         

Всего:  4 класса       

  

В классе 1.1 реализуется проект «Эффективная начальная школа» (ускоренное обучение 

при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

(освоение программы 1-го и 2-го классов за один учебный год)). Проект «Эффективная 

начальная школа» (далее –Проект) разработан и предназначен для детей, успешно 

освоивших программы дошкольного образования и к моменту перехода на уровень 

начального общего образования обладающих навыками чтения, письма и счета. Проект 

реализуется в соответствии с социальным запросом родителей будущих первоклассников и 

их готовности к сотрудничеству в рамках реализации Гимназией ускоренного обучения 

детей на основании письменных согласий родителей на ускоренное обучение ребенка по 

индивидуальному учебному плану. Для участников Проекта устанавливаются следующие 

сроки промежуточной аттестации: конец декабря (по результатам обучения по программе 

1 класса), май (по результатам обучения по программе 2 класса). 

1.11. В соответствии с дорожной картой ГАОУ СО «Гимназия № 1» обеспечивает в 2024-

2025 учебном году реализацию ФГОС – 2021 в 1-11 классах. 

1.12. Учебный план на всех уровнях образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части формируемой участниками образовательных отношений. Содержание 

образования, определенное учебным планом, обеспечивает приобщение обучающихся к 

общекультурным, национально-значимым ценностям, формирует систему предметных, 

метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС 

общего образования и предусматривает реализацию общеобразовательных программ, 

обеспечивающих выполнение федеральных стандартов, устанавливая перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего 

образования.  

            

 

 

 

 

 



 Учебный план начального общего образования 

2.1. При разработке учебного плана Гимназии на уровне начального общего образования в 

соответствии с ФГОС – 2021 и федеральной образовательной программой начального 

общего образования (ФОП НОО) за основу взят вариант № 1 федерального учебного плана 

учебного плана федеральной образовательной программы начального общего образования 

с пятидневной учебной неделей. Учебный план состоит из 8 предметных областей. 

2.2. Для реализации обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» учащиеся 4-х классов по выбору родителей (законных представителей) 

изучают учебный модуль «Основы религиозных культур народов России» (курс выбран из 

перечня, предоставленного ГАОУ СО «Гимназия № 1»). Изучение курса направлено на 

развитие у обучающихся представлений о значении нравственных норм и ценностей, 

формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию; на осознание ценности человеческой жизни, а также на формирование 

первоначальных представлений о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России.  

2.3. В 1-4 классах недельный учебный план по предмету «Физическая культура» – 2 часа. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, 

обеспечивается за счет программы курса внеурочной деятельности «Физическая культура. 

Подвижные игры», внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, Дней здоровья; а также за счет самостоятельных занятий 

физической культурой в секциях и клубах. С целью организации дифференцированного 

подхода к обучающимся с отклонениями в состоянии здоровья в Гимназии дополнительно 

выделены часы занятий физической культурой для обучающихся в специальных 

медицинских группах. Занятия организуются в соответствии с утвержденным Положением, 

проводятся учителем физической культуры с медицинским образованием по 

утвержденному расписанию, согласованному с родителями (законными представителями). 

2.4. При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» во 2-4-х классах 

осуществляется деление классов на группы. В 3а, 3.1 (в одной группе), 4а классах изучается 

иностранный язык немецкий, в остальных классах – английский. 

2.5. Распределение часов учебного плана из части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 

Классы Учебные предметы, курсы Количество часов 

в неделю 

1а, 1б, 1в Пиши красиво 1 

1.1 За страницами учебника математики 1 

2а, 2б, 2в, 2г Развитие речи 1 

3а, 3б, 3в, 3г Развитие речи 1 

3.1  Занимательная математика 1 

  

С целью формирования прочных навыков грамотного письма, развитой речи в 1а, 1б, 1в 

классах в часть, формируемую участниками образовательных отношений, введен курс 

«Пиши красиво» для обучающихся. Курс выбран на основании заявлений родителей 

(законных представителей) из перечня, предоставленного Гимназией. 



С целью развития навыков устной речи, формирования читательской грамотности в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, введен курс «Развитие речи» для 

обучающихся 1-3 классов. Курс выбран на основании заявлений родителей (законных 

представителей) из перечня, предоставленного Гимназией. 

В классе 1.1 для лучшего усвоения предмета «математика» реализуется курс «За 

страницами учебника математики». Курс выбран на основании заявлений родителей 

(законных представителей) из перечня, предоставленного Гимназией. 

В классе 3.1 для лучшего усвоения предмета «математика» реализуется курс 

«Занимательная математика». Курс выбран на основании заявлений родителей (законных 

представителей) из перечня, предоставленного Гимназией. 

2.6. Проектно-исследовательская деятельность в ГАОУ СО «Гимназия № 1» реализуется в 

соответствии с утвержденным Положением. С целью развития проектно-

исследовательской деятельности, формирования функциональной грамотности 

обучающихся реализуется программа внеурочной деятельности «Я - исследователь» для 

обучающихся 4 классов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
5. Промежуточная аттестация. 

 

5.1. Промежуточная годовая аттестация на уровне начального общего образования 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется годовая 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

2-е классы Русский язык  Контрольная работа (диктант) 

2-е классы Математика Контрольная работа 

2-е классы  Комплексная работа по 

метапредметным УУД 

2-е классы Остальные предметы учебного 

плана 

Форма учета текущих 

образовательных результатов 

3-е классы Русский язык  Контрольная работа (диктант) 

3-е классы Математика Контрольная работа 

3-е классы  Комплексная работа по 

метапредметным УУД 

3-е классы Остальные предметы учебного 

плана 

Форма учета текущих 

образовательных результатов 

4-е классы Русский язык  Контрольная работа (диктант) 

4-е классы Математика Контрольная работа 

4-е классы  Комплексная работа по 

метапредметным УУД 

4-е классы Остальные предметы учебного 

плана 

Форма учета текущих 

образовательных результатов 

4-е классы  Групповой проект 

профориентационной тематики 

(защита) 

 

В 1а, 1б, 1в классах безотметочная система,  проводятся стартовые и итоговые комплексные 

контрольные работы. 

В 1.1 классе, реализующем проект «Эффективная начальная школа», в конце декабря 2024г. 

проводится педагогическая диагностика результатов обучения. В случае успешного 

прохождения диагностики обучающийся продолжает осваивать основную 

образовательную программу начального общего образования по учебному плану 

ускоренного обучения. 

 

 

 

 

 



Русский язык 5 5 5 5 5 165 165 165 80 165 165

Литературное чтение 4 4 4 4 4 132 132 132 64 132 132

Иностранный язык Иностранный язык 0 38

Математика и 

информатика
Математика 4 4 4 4 4 132 132 132 64 132 132

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 66 66 66 32 66 66

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных 

культур народов России
0

Изобразительное 

искусство
1 1 1 1 1 33 33 33 16 33 33

Музыка 1 1 1 1 1 33 33 33 16 33 33

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 33 33 33 16 33 33

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 66 66 66 32 66 66

Итого: 20 20 20 20 20 660 660 660 320 660 698

За страницами учебника 

математики
1 16

Пиши красиво 1 1 1 1 33 33 33 33 33

Итого: 21 21 21 21 21 693 693 693 336 693 731

максимум  21

1.1  - класс по программе "Эффективная начальная школа" (1-3)

1а 1б 1в 1.1

Количество часов в год

1б* 

класс 

спецмед

группа

1 класс 

спецме

дгрупп

а

Учебный план                                                                                                                                   

ГАОУ СО «Гимназия №1»
на 2024-2025 учебный год

1-е классы

Количество часов в 

Предметная область Учебные предметы
1б 1в

1 класс 

спецмед

группа

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

1а 1.1

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство



2а 2б 2в 2.1

2 класс 

спецмедг

руппа

2а 2б 2в 2.1

2 класс 

спецмедг

руппа

Русский язык 5 5 5 5 5 170 170 170 90 170

Литературное чтение 4 4 4 4 4 136 136 136 72 136

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 68 68 68 36 68

Математика, 

информатика
Математика 4 4 4 4 4 136 136 136 72 136

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 68 68 68 36 68

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных 

культур народов России
0

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 34 34 34 18 34

Музыка 1 1 1 1 1 34 34 34 18 34

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 34 34 34 18 34

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 68 68 68 36 68

Итого: 22 22 22 22 22 748 748 748 396 748

За страницами учебника 

математики
1 18

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

Развитие речи 1 1 1 1 34 34 34 34

Итого: максимум 23 23 23 23 23 23 782 782 782 414 782

2.1  - класс по программе "Эффективная начальная школа" (1-3)

2.1 - СО 2 ПОЛУГОДИЯ

Количество часов в год

Учебный план                                                                                                       ГАОУ 

СО «Гимназия №1»

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство

на 2024-2025 учебный год

2-е классы

Предметная 

область
Учебные предметы

Количество часов в неделю



3а 3б 3в 3г 3.1

3 класс 

спецмед

группа

3а 3б 3в 3г 3.1

3 класс 

спецмед

группа

Русский язык 5 5 5 5 5 5 170 170 170 170 170 170

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 136 136 136 136 136 136

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 68

Математика и 

информатика
Математика 4 4 4 4 4 4 136 136 136 136 136 136

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 68

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных 

культур народов России

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34

Музыка 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 68

Итого: 22 22 22 22 22 22 748 748 748 748 748 748

Занимательная математика 1 34

Развитие речи 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34

Итого: максимум 23 23 23 23 23 23 23 782 782 782 782 782 782 к

3.1  - класс по программе "Эффективная начальная школа" (1-3)

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

Количество часов в год

Учебный план                                                                                                                                 

ГАОУ СО «Гимназия №1»

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство

на 2024-2025 учебный год

3-е классы

Предметная область Учебные предметы

Количество часов в неделю



4а 4б 4в 4г

4 класс 

спецмедг

руппа

4а 4б 4в 4г

4 класс 

спецмедг

руппа

Русский язык 5 5 5 5 5 170 170 170 170 170

Литературное чтение 4 4 4 4 4 136 136 136 136 136

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68

Математика и 

информатика
Математика 4 4 4 4 4 136 136 136 136 136

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68

Основы религиозных 

культур и светской 

этики

Основы религиозных 

культур народов России
1 1 1 1 1 34 34 34 34 34

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34

Музыка 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68

Итого: 23 23 23 23 23 782 782 782 782 782

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

Итого: 23 23 23 23 23 782 782 782 782 782

максимум 23

Эффекти

вная 

начальна

я школа 

(1-3)

Количест

во часов 

в год

Обязательная часть 1 класс 660 1 класс 320

2 класс 748 2 класс 396

3 класс 748 2 год 

обучения 3 класс 782

4 класс 782 3 год 

обучения 4 класс 782

Итого: 2938 Итого: 2280

Часть формируемая 1 класс 33 1 класс 16

2 класс 34 2 класс 18

3 класс 34 2 год 

обучения

3 класс 34

4 класс 0 3 год 

обучения

4 класс
0

Итого: 101 минимум уровень 

НОО

максимум
Итого: 68

Итого на уровне образования: 3039 2954 3039 3345 2348
Внеурочная деятельность 634

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений  - 

20% от общего объема программы. Соотношение соблюдено (2938/ (2938+101+634)=0,8). Количество часов учебных занятий на уровне НОО соответствует 

требованиям.

Количество часов в год

Учебный план                                                                                                                               

ГАОУ СО «Гимназия №1»

Русский язык и 

литературное чтение

Искусство

на 2024-2025 учебный год

4-е классы

Предметная 

область
Учебные предметы

Количество часов в неделю

1 год 

обучения

1 год 

обучения



3. План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

3.1. Общие положения 

План внеурочной деятельности ГАОУ СО «Гимназия № 1» представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательного процесса в сфере 

внеурочной деятельности и реализуется с преобладанием общественной самоорганизации 

учащихся, учебно-познавательной деятельности и воспитательных мероприятий. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, обеспечивает внеурочную деятельность учащихся в соответствии с их 

выбором.  

При организации внеурочной деятельности в гимназии реализуется 

оптимизационная модель. Для реализации плана внеурочной деятельности используются 

следующие возможности: 

 рабочая программа воспитания; 

 программы курсов внеурочной деятельности, реализуемых на базе гимназии в 

форме факультативов, художественных, музыкальных и спортивных студий, 

соревновательных мероприятий, творческих фестивалей, секций, экскурсий, мини-

исследований, проектов, общественно-полезных практик;  

 мероприятия, реализуемые в рамках плана воспитательной работы классного 

руководителя. 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

включает в себя: 

1. Внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору учащихся, родителей (законных 

представителей) учащихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности. Данный вид 

деятельности реализуется через такие модули рабочей программы воспитания, как 

«Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность», «Классное руководство».  

2. Внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) учащихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности). Данный вид 

деятельности реализуется преимущественно через такие модули рабочей программы 

воспитания, как «Урочная деятельность», «Внеурочная деятельность». 

3. Внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации учащихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик, включая общественно 

полезную деятельность (волонтерство), профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования. Данный вид 

деятельности реализуется через такие модули рабочей программы воспитания, как 

«Основные школьные дела», «Детские общественные объединения», «Самоуправление», 

«Внешкольные мероприятия». 



4.  Внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне гимназии, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей). Данный вид 

деятельности реализуется преимущественно через такие модули рабочей программы 

воспитания, как «Основные школьные дела», «Классное руководство», «Киноуроки – 

уроки нравственности». 

5.  Внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д. Данный вид деятельности реализуется 

преимущественно  через такой модуль рабочей программы воспитания, как «Детские 

общественные объединения», «Самоуправление». 

6.  Внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.). Данный вид 

деятельности реализуется преимущественно через такие модули рабочей программы 

воспитания, как «Взаимодействие с родителями (законными представителями)», 

«Самоуправление». 

7.  Внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки учащихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов). 

Данный вид деятельности реализуется преимущественно через такие модули рабочей 

программы воспитания, как «Классное руководство», «Взаимодействие с родителями 

(законными представителями)» с привлечением педагога-психолога, социального педагога 

гимназии.  

8.  Внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

учащихся в пространстве гимназии (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Данный вид деятельности реализуется преимущественно через такие модули рабочей 

программы воспитания, как «Классное руководство», «Взаимодействие с родителями 

(законными представителями)», «Профилактика и безопасность» с привлечением 

педагога-психолога, социального педагога гимназии. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности гимназия использует ресурсы 

других организаций (в том числе в сетевой форме): ГБУ СОДО «Областной центр 

экологии, краеведения и туризма», МУДО «ЦДОдД Октябрьского района», МУК «Музей-

усадьба Н.Г. Чернышевского»; ГУК «СИПК «Музей боевой и трудовой славы»; ГУК 

«Областная библиотека для детей и юношества им. А.С. Пушкина» и др.  



Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования позволяет 

обеспечить адаптацию и социализацию ребенка, создать условия для личностного роста 

учащегося, учесть возрастные и индивидуальные особенности учащегося. 

 

Основное содержание внеурочной деятельности  

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

Организационные формы  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной, 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

1 Классный час 

Формирование 

функциональной 

грамотности учащихся 

1 «Учимся говорить красиво», 

«Я - исследователь» 

Удовлетворение 

профориентационных 

потребностей учащихся 

1 Профориентационный 

проект «Все профессии 

нужны» 

Реализация 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей учащихся 

1 Всероссийский проект 

«Киноуроки в школах 

России» 

Удовлетворение интересов и 

потребностей учащихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

3 Танцевальная студия 

«Современные ритмы», 

вокальная студия 

«Домисолька», 

художественная студия 

«Волшебная палитра», 

театральная студия 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления 

1 Участие в детско-

юношеских общественных 

объединениях («Орлята 

России», отряд «Волонтеры 

Победы») 

Внеурочная деятельность реализуется по основным направлениям воспитания: 

 гражданско-патриотическое воспитание;  



 духовно-нравственное воспитание; 

 эстетическое воспитание; 

 физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия; 

 трудовое воспитание; 

 экологическое воспитание; 

 ценности научного познания. 

 

План внеурочной деятельности 1-х классов 

№ 

п/п 

 

Организационные формы 

 

Количество часов Кадровое обеспечение 

Информационная культура 

1. Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

1 Классный руководитель 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

1. Физическая культура. 

Подвижные игры 

1 Учитель физической 

культуры 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

1. 

 

Танцевальная студия 

«Современные ритмы» 

0,5 

 

Учитель неаудиторной 

занятости 

2. 

 

Вокальная студия «Домисолька» 0,5 

 

Учитель неаудиторной 

занятости 

3. Художественная студия 

«Волшебная палитра» 

0,25 Учитель изобразительного 

искусства 

Коммуникативная деятельность 

1. «Учимся говорить красиво» 0,25 Логопед 

 

План внеурочной деятельности 2 классов 

№ 

п/п 

 

Организационные формы 

 

Количество часов Кадровое обеспечение 

Информационная культура 

1. Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

1 Классный руководитель 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

1. Физическая культура. 

Подвижные игры 

1 Учитель физической 

культуры 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

1.  Танцевальная студия 

«Современные ритмы»  

0,5 

 

Учитель неаудиторной 

занятости 

2. 

 

Вокальная студия «Домисолька» 1 

 

Учитель музыки 



3. 

 

Художественная студия 

«Волшебная палитра» 

0,5 

 

Учитель изобразительного 

искусства 

4. Театральная студия 0,25 Учитель неаудиторной 

занятости 

Коммуникативная деятельность 

1. Движение «Орлята России» 0,25 Советник директора по 

воспитанию 

 

План внеурочной деятельности 3 классов 

№ 

п/п 

 

Организационные формы 

 

Количество часов Кадровое обеспечение 

Информационная культура 

1. Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

1 Классный руководитель 

Проектно-исследовательская деятельность 

1. «Волонтеры Победы» 0,25 Классный руководитель, 

вожатый 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

1. Физическая культура. 

Подвижные игры 

1 Учитель физической 

культуры 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

1.  Танцевальная студия 

«Современные ритмы» 

0,5 Учитель неаудиторной 

занятости 

2. Вокальная студия «Домисолька» 1 

 

Учитель музыки 

3. Художественная студия 

«Волшебная палитра» 

0,25 

 

Учитель изобразительного 

искусства 

4. Театральная студия 0,5 Учитель неаудиторной 

занятости 

5. Клуб любителей чтения 

«Библионик» 

0,25 Педагог-библиотекарь 

Коммуникативная деятельность 

1. Движение «Орлята России» 0,25 Советник директора по 

воспитанию 

 

План внеурочной деятельности 4 классов 

№ 

п/п 

 

Организационные формы 

 

Количество часов Кадровое обеспечение 

Информационная культура 

1. Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

1 Классный руководитель 

Проектно-исследовательская деятельность 

1. Всероссийский проект 0,5 Классный руководитель 



«Киноуроки в школах России»  

2. «Волонтеры Победы» 0,25 Классный руководитель, 

вожатый 

3. «Я - исследователь» 

 

1 

 

Учитель начальных 

классов 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

1. Физическая культура. 

Подвижные игры 

1 Учитель физической 

культуры 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

1. 

 

Танцевальная студия 

«Современные ритмы» 

0,5 

 

Учитель неаудиторной 

занятости 

2. Вокальная студия «Домисолька» 0,25 

 

Учитель музыки 

3. Театральная студия 0,5 Учитель неаудиторной 

занятости 

4. Художественная студия 

«Волшебная палитра» 

0,25 

 

Учитель изобразительного 

искусства 

5. Клуб любителей чтения 

«Библионик» 

0,25 Педагог-библиотекарь 

Коммуникативная деятельность 

1. Движение «Орлята России» 0,25 Советник директора по 

воспитанию 

 

Примерное распределение часов внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования 

 

Рабочие 

программы 

курсов 

внеурочной 

занятости 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

3,5 4,5 5 5,75 19,5 

Итого за год 115,5 153 170 195,5 634 
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